济南二建·融基职工运动会比赛方案

1、 运动会组委会

主  任：王雪广
副主任：杨 莹  商卫  张利康

技术总监：张利康

工作人员：邵金林   张  艺  朱  斌   王绪鑫  李少华   郭  毅  
李建华   李桂珍  赵永春   李明侠  江  林   朱  慧
办公室设在集团宣传处
报名地点：集团宣传处

邮箱：erjianxuanchuanchu@163.com
电话：87080681 
2、 开幕式

集团公司杨副董事长主持

（一）宣布集团公司领导、裁判长进入主席台；

（2） 宣布运动员入场，各参赛队举牌入场（奏乐曲）；
（三）王董事长宣布：济南二建· 融基职工运动会开幕并致辞（奏乐曲）；
（四）运动员代表宣誓；
（五）感谢济南市体育局、奥体中心领导的支持；感谢裁判员及新闻媒体朋友们的大力支持； 
（六）宣布各参赛队伍进入比赛场地，开幕式结束。
三、具体规程
（一）运动会时间：2012年 9月27日上午7点整；
（二）比赛地点：奥体中心；
（三）参赛对象：全体职工；
（四）参赛队伍：集团公司机关代表队、融基公司代表队、专业公司联队代表队、鲁商项目联队代表队、外地公司联队代表队、五有限公司联队代表队、各分公司代表队，共计十六支参赛队，每支参赛队8—15人；
（五）设团体赛奖，奖励第一名3000元；第二名2000元；第三名1000元；按积分制，单项（田径、趣味）获第一名积三分，第二名积二分，第三名积一分。若积分相同，抽签决定名次；
（六）设最佳男、女运动员各一名，每名奖励500元。

比赛项目及规则
比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判员的判罚为最终判决
（一）径赛：
领队：        裁判员：       发令员：

1、100米赛跑  设第一、第二、第三名
A：男子组：   16 人

B: 女子组：    16 人

2、800米赛跑  设第一、第二、第三名
A：男子组：     16人

B:  女子组：     16人

3、4×100米接力赛  设第一、第二、第三名
男、女混合  每组运动员男三名、女一名

 共64人（男45人、女15人）
（二）田赛：

领队：        裁判员：       服务人员：

1、跳远： 设第一、第二、第三名
A：男子组：     16人

B: 女子组：     16人

2、铅球： 设第一、第二、第三名

A：男子组：     16人

B: 女子组：     16人

（三）趣味类比赛：

比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判员的判罚为最终判决
1、 筷子夹玻璃球  设个人第一、第二、第三名
领队：        裁判员：       服务人员：
比赛规则：（1）比赛人数：每队1人参赛，分4组，每组4人；（2）条形桌台，限时3分钟，在条形桌台上（或地上）放置2个塑料盆a、b；（3）a盆装有玻璃球，b盆为空盆；（4）参赛人用筷子将玻璃球从a盆夹到b盆，玻璃球多者名次靠前；（5）过程中玻璃球掉到地上可以捡起来放入a盆中继续比赛；（6）成绩相同者加时1分钟比赛决定名次。

2、蒙眼拆装卡扣比赛  设第一、第二名、第三名
领队：        裁判员：       服务人员：
比赛规则：（1）每队1人参赛，分4组，每组4人，每组第一名进入决赛；（2）参赛选手蒙住双眼，在3分钟内，将10只卡扣全部分解开，然后再安装恢复原貌，以完成数量多者为胜。（3）成绩相同时，加时1分钟比赛，以完成数量多者为胜。
3、跳绳比赛  设第一、第二、第三名

领队：        裁判员：       服务人员：

比赛规则：（1）每队2人参加，分为4组，每组8人，限时1分钟；（2）跳数多的为获胜者；（3）如跳数相同，加时1分钟进行比赛。（4）每组第一名进入决赛，取前三名。
4、 踢毽子比赛  设第一、第二名、第三名
领队：        裁判员：       服务人员：

比赛规则：（1）每队2人参加，分为4组，每组8人，限时1分钟；（2）毽子先落地者淘汰，踢数多的为获胜者；（3）如踢数相同，加时1分钟进行比赛；（4）每组第一名进入决赛，取前三名。

5、呼啦圈比赛  设第一名、第二名、第三名
领队：        裁判员：       服务人员：

比赛规则：（1）每队2人参加，分为4组，每组8人；（2）限制呼啦圈在腰部转动，比赛期间呼啦圈落地者，视为淘汰，旋转时间长，坚持到最后落地者为获胜；（3）每组第一名进入决赛，取前三名。

四、闭幕式

（一）颁奖仪式

（二）集团公司杨副董事长宣布：济南二建·融基职工运动会胜利闭幕。

（三）再次向裁判员、向新闻媒体表示感谢。
其他事项说明：

1、 各单位在规定时间内，将参赛选手名单及参赛项目报宣传处；

2、 参赛运动员统一着装进入运动场；

3、 参赛运动员不得穿皮鞋、高跟鞋进入场地；

4、 有心、脑血管等疾病者请慎重报名。
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